10 506kcal 14.8a
1 17.9a 1.1a
10 561kcal 17.5a
2 25.2a 1.20
10 577kcal 21.6a
3 24.1q 1.6a
(10 450kcal 11.2a
4 17.5a 1.8a
10 599kcal 13.9a
6 23.4a 2.1a
10 480kcal 13.2a
7 22.2a 1.50
10 504kcal 8.70
8 21.6a 1.50
10 561kcal 18.8a
9 22.00 1.6q0
10 551kcal 21.5a
10 19.1a 1.7a
11
10 568kcal 18.0a
13 21.5a 1.6a
10 577kcal 19.0a
14 20.3a 2.0a
10 558kcal 19.7a
15 16.60a 1.60
10 209kcal 7.6a
16 4.8a 0.2a
10 297kcal 11.0a
17 10.9a 1.5a
(10 507kcal 13.3a
18 18.8a 1.8a
10 599kcal 13.9q
20 23.4q 2.1a
10 597kcal 24.8a
21 24.2q 2.50
10 504kcal 8.7a
22 21.6a 1.5a
10 561kcal 18.8a
23 22.0a 1.6a




10 ) 551kcal 21.5a
24 19.1a 1.7a
(10 ) 489kcal 17.7a
25 18.7a 1.80
)
10 ) ( ) 568kcal 18.0a
27 21.5q 1.60
10 268kcal 8.7a
28 9.20 0.7a
10 561kcal 17.5a
30 ) 25.2q 1.2a
)
B1 B2
518Kcal 21.3g 14.49 240mg 2.2mg 182u g 0.28mg 0.31mg 16mg 3.69 1.69
488kcal ES.Sq 15.29 207@ 1.7n_19 176y g 0.28_mg 0.35m m 3.5g 1.59




