
令和 7年11月 離乳食献立表
社会福祉法人　節和福祉会　太陽の子保育園

後期 中期 前期

1
(土)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルたまねぎ･ほうれんそうスープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
たまねぎ･ほうれんそうスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･ほうれんそうスープ

3時おやつ
･ほうれんそうかゆ･バナナ ･ほうれんそうかゆ･バナナ

4
(火)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（ささみ・にんじん）･ボイ
ルたまねぎ･ほうれんそうスープ

･7倍かゆ･くず煮（ささみ・にんじん）･ボイルた
まねぎ･ほうれんそうスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･ほうれんそうスープ

3時おやつ
･ほうれんそうかゆ･ぶどう ･ほうれんそうかゆ･ぶどう

5
(水)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(とうふ・にんじん)･ボイ
ルたまねぎ･かぼちゃスープ

･7倍かゆ･くず煮(とうふ・にんじん)･ボイルた
まねぎ･かぼちゃスープ

･10倍かゆ･ボイルとうふ・にんじん(ペースト)･
ボイルたまねぎ(ペースト)･かぼちゃスープ

3時おやつ
･かぼちゃかゆ･りんご ･かぼちゃかゆ･りんご

6
(木)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルたまねぎ･だいこんスープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
たまねぎ･だいこんスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･だいこんスープ

3時おやつ
･だいこんかゆ･バナナ ･だいこんかゆ･バナナ

7
(金)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（ささみ・にんじん）･ボイ
ルじゃがいも･小松菜スープ

･7倍かゆ･くず煮（ささみ・にんじん）･ボイルじ
ゃがいも･小松菜スープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
じゃがいも(ペースト)･小松菜スープ

3時おやつ
･こまつなかゆ･バナナ ･こまつなかゆ･バナナ

8
(土)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（ささみ・にんじん）･ボイ
ルたまねぎ･だいこんスープ

･7倍かゆ･くず煮（ささみ・にんじん）･ボイルた
まねぎ･だいこんスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･だいこんスープ

3時おやつ
･だいこんかゆ･バナナ ･だいこんかゆ･バナナ

10
(月)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(とうふ・にんじん)･ボイ
ルじゃがいも･たまねぎスープ

･7倍かゆ･くず煮(とうふ・にんじん)･ボイルじ
ゃがいも･たまねぎスープ

･10倍かゆ･ボイルとうふ・にんじん(ペースト)･
ボイルじゃがいも(ペースト)･たまねぎスープ

3時おやつ
･たまねぎかゆ･オレンジ ･たまねぎかゆ･オレンジ

11
(火)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(とうふ・にんじん)･ボイ
ルたまねぎ･ほうれんそうスープ

･7倍かゆ･くず煮(とうふ・にんじん)･ボイルた
まねぎ･ほうれんそうスープ

･10倍かゆ･ボイルとうふ・にんじん(ペースト)･
ボイルたまねぎ(ペースト)･ほうれんそうスー
プ

3時おやつ
･ほうれんそうかゆ･りんご ･ほうれんそうかゆ･りんご

12
(水)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(とうふ・にんじん)･ボイ
ルきゅうり･ポテトスープ

･7倍かゆ･くず煮(とうふ・にんじん)･ボイルき
ゅうり･ポテトスープ

･10倍かゆ･ボイルとうふ・にんじん(ペースト)･
ボイルきゅうり(ペースト)･ポテトスープ

3時おやつ
･じゃがいもかゆ･みかん ･じゃがいもかゆ･みかん

13
(木)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルじゃがいも･たまねぎスープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
じゃがいも･たまねぎスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
じゃがいも(ペースト)･たまねぎスープ

3時おやつ
･たまねぎかゆ･りんご ･たまねぎかゆ･りんご

14
(金)

お昼
･5倍かゆ･くず煮（しらす・にんじん）･ボイルた
まねぎ･はくさいスープ

･7倍かゆ･くず煮（しらす・にんじん）･ボイルた
まねぎ･はくさいスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･はくさいスープ

3時おやつ
･にんじんかゆ･柿 ･にんじんかゆ･柿

15
(土)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(ささみ・じゃがいも)･ボ
イルたまねぎ･キャベツスープ

･7倍かゆ･くず煮(ささみ・じゃがいも)･ボイル
たまねぎ･キャベツスープ

･10倍かゆ･ボイルじゃがいも(ペースト)･ボイ
ルたまねぎ(ペースト)･キャベツスープ

3時おやつ
･キャベツかゆ･りんご ･キャベツかゆ･りんご

17
(月)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルキャベツ･チンゲン菜スープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
キャベツ･チンゲン菜スープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
キャベツ(ペースト)･チンゲン菜スープ

3時おやつ
･チンゲン菜かゆ･りんご ･チンゲン菜かゆ･りんご



後期 中期 前期

18
(火)

お昼
･5倍かゆ･ボイル野菜（にんじん・だいこん）･
ボイルきゅうり･シーチキンスープ

･7倍かゆ･ボイル野菜（にんじん・だいこん）･
ボイルきゅうり･シーチキンスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん・だいこん(ペース
ト)･ボイルきゅうり(ペースト)･だしスープ

3時おやつ
･シーチキンがゆ･柿 ･シーチキンがゆ･柿

19
(水)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(とうふ・にんじん)･ボイ
ルたまねぎ･かぼちゃスープ

･7倍かゆ･くず煮(とうふ・にんじん)･ボイルた
まねぎ･かぼちゃスープ

･10倍かゆ･ボイルとうふ・にんじん(ペースト)･
ボイルたまねぎ(ペースト)･かぼちゃスープ

3時おやつ
･かぼちゃかゆ･りんご ･かぼちゃかゆ･りんご

20
(木)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（ささみ・にんじん）･ボイ
ルたまねぎ･ポテトスープ

･7倍かゆ･くず煮（ささみ・にんじん）･ボイルた
まねぎ･ポテトスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･ポテトスープ

3時おやつ
･じゃがいもかゆ･バナナ ･じゃがいもかゆ･バナナ

21
(金)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルブロッコリー･トマトスープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
ブロッコリー･トマトスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
ブロッコリー(ペースト)･トマトスープ

3時おやつ
･トマトかゆ･オレンジ ･トマトかゆ･オレンジ

22
(土)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮(とうふ・にんじん)･ボイ
ルたまねぎ･小松菜スープ

･7倍かゆ･くず煮(とうふ・にんじん)･ボイルた
まねぎ･小松菜スープ

･10倍かゆ･ボイルとうふ・にんじん(ペースト)･
ボイルたまねぎ(ペースト)･小松菜スープ

3時おやつ
･こまつなかゆ･オレンジ ･こまつなかゆ･オレンジ

25
(火)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルじゃがいも･たまねぎスープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
じゃがいも･たまねぎスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
じゃがいも(ペースト)･たまねぎスープ

3時おやつ
･たまねぎかゆ･りんご ･たまねぎかゆ･りんご

26
(水)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（ささみ・にんじん）･ボイ
ルたまねぎ･キャベツスープ

･7倍かゆ･くず煮（ささみ・にんじん）･ボイルた
まねぎ･キャベツスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･キャベツスープ

3時おやつ
･キャベツかゆ･みかん ･キャベツかゆ･みかん

27
(木)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（白身魚・にんじん）･ボ
イルじゃがいも･たまねぎスープ

･7倍かゆ･くず煮（白身魚・にんじん）･ボイル
じゃがいも･たまねぎスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
じゃがいも(ペースト)･たまねぎスープ

3時おやつ
･じゃがいもかゆ･ぶどう ･じゃがいもかゆ･ぶどう

28
(金)

お昼
･5倍かゆ･くず煮（しらす・にんじん）･ボイルた
まねぎ･はくさいスープ

･7倍かゆ･くず煮（しらす・にんじん）･ボイルた
まねぎ･はくさいスープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･はくさいスープ

3時おやつ
･にんじんかゆ･柿 ･にんじんかゆ･柿

29
(土)

お昼
･5倍かゆ･コロコロ煮（ささみ・にんじん）･ボイ
ルたまねぎ･小松菜スープ

･7倍かゆ･くず煮（ささみ・にんじん）･ボイルた
まねぎ･小松菜スープ

･10倍かゆ･ボイルにんじん(ペースト)･ボイル
たまねぎ(ペースト)･小松菜スープ

3時おやつ
･こまつなかゆ･バナナ ･こまつなかゆ･バナナ


