10

523kcal
15.7q

-9a
.00

10

531kcal
17.1a

.50
.6a

10

545kcal
19.7a

.7a
.60

10

548kcal
19.8a

-lg
-50

504kcal
13.3a

.4q
.3a

10

13

10

641kcal
25.1a

.8a
.70

14

10

516kcal
22.4a

.4a
.4a

15

10

166kcal
4.9a

.20
.4a

16

10

446kcal
18.4qa

.9a
.7a

17

499kcal
19.1a

-4a
.00

19

10

497kcal
18.6a

.4a
.70

20

10

599kcal
22.2a

-4a
.50

21

10

544kcal
21.7q

.8a
.9a

22

10

551kcal
19.60q

.1g
.50

23

10

673kcal
25.4q

.90
.8a

24

441kcal
13.9a

.5a
.20

26

10

655kcal
19.5a

.7a
.20




10 ) 641kcal 33.8a
27 25.1a 1.7a
)
10 ) 506kcal 17.0a
28 20.8a 1.40
10 ) 559kcal 14 .6a
29 ) 23.2a 1.9a
10 « ) 564kcal 15.5a
30 ( 21.5a 1.9a
)
(10 ) ) 463kcal 12.7a
31 17.4a 1.7a
(
Bl B2
518Kcal 21.3g 14.4g 240mg 2.2mg 182u g 0.28mg 0.31mg 16mg 3.69 1.69
464kcal 17.0g 1_5.7q 186mg 1.8n_19 169U g 0.29_mg O.32_mg @g 3.60 1.4q




